Hotell-talangerna introduktion 2019

Introduktion

Vad

Uppgifter/metodik

Information om kursen
Schema, praktik, sfi
Hotell-mingel

Cv

Kort presentationsrunda- Picasso

Sitt i grupp och friga fragor om kursen
Skriv frdgorna pa tavlan

Vad vet ni om att arbeta i Sverige?
Forvantningar? Sfi? Jobb?

Vad ténker du om kursen?

Vad vill du ldra dig?

Vilket ansvar har du?

Varfor studerar du hotell?

Vad vill du gora pa hotellet?

Ténk efter, skriv ner dina svar (koppla till
sista lektionen i maj, har de gjort det de
trodde?)

Vilka har CV?
Skapa Cv-onlinekonto
Varfor ska vi ha CV?

Yrkeskategorier- vad finns det for jobb
pa hotell?

Prata i grupper

G4 igenom 1 helklass

Vilken position vill du ha?

Vilka kvalifikationer har de olika
yrkeskategorierna?

Kartlaggningssamtal

Information

Uppgift: Namn-Picasso
Vem ér du?

Vad gillar du?

Var kommer du frédn?

Uppgift: “beskriv dig
sjalv hotell”

Gruppuppgift
Diskutera
Skrivuppgift

Uppgift:
Skriva CV,
Skapa CV-online

Information om yrken pa
hotell

Grupparbete: diskutera
olika yrken pé hotell

Individuella samtal med
larare eller coach




UTBILDNING

Mina mal
Hur ser du pé din framtid? Jobb/Studier

Arbetsliv i Sverige

Borja med att diskutera vad de vet om att
arbeta i Sverige.

Gor en lista pa tavlan: detta vet vi/detta
vill vi léra oss

Om tid: borja med begreppslistan (den
kan sedan fyllas pa allt eftersom)

Information om facket, kollektivavtal
Anstiéllning, avtal, 16n, arbetsplatskultur
Forvantningar och krav

Alkohol

GPS

Halsa och eget ansvar

Prata om hilsa (fysisk/psykisk)

Vilka trédnar? (olika sétt att trdna)
Fordelar med att trana

Hur &r din hédlsa? (tink ensam, gor en
lista) + atgérder

Risker med att borja jobba?

Har du négra hélsobekymmer?

Att tdnka pa for att orka jobba hela livet
(ergonomi, trining, kost, vardagsmotion)
Var i kroppen kan man fé ont?

Vad gor man om man far ont?

Prata friskvard och friskvéardsbidrag

Ta en promenad med klassen och
samtidigt trdna tala.

Forbereda infor intervju

Prata om intervjuteknik

Vilka frigor tror ni att ni far vid en
anstéllningsintervju?

Sitt i grupper och kom pa fragor
Helklass pa tavlan

Do’s and don’ts pa intervju (sprak, klader,
smink, attityd, tid)

Kroppssprik

Egenskaper, trdna pd att svara pa fragor
om sig sjalv

Ta i hand-strategi

Uppgift: Tidspizzan
20 min tdnk ensam
sedan grupparbete

Diskutera

Lisa: litteratur
Arbetslivet i Sverige

Uppgift: vad vet vi om
arbetsliv

Uppgift: paborja din
begreppslista

Tréna att anvianda GPS

Workshop: fordelar med
hédlsa

Uppgift: gor en egen
kartldggning 6ver din
hilsa

Diskutera

Workshop: Friskvard
Uppgift: walk and talk
Skriv: vad gor du for att

m4 bra? Jag mér bra
nar...

Information
G4 igenom en intervju
Se exempel, Youtube

Diskutera i grupp
Do and don’ts pa
intervju

Uppgift: tridna pa att
svara pa fragor




UTBILDNING

Forbereda infor minglet Information
Prata om minglet

Vad ar syftet? Hotell, hemsidor
Vilka hotell kommer

Vad ska man tanka pa (kléder, Diskutera i grupp

forberedelser, presentationer etc.)
CV-tréna intervju en och en med ldraren | Uppgift infér mingel:
’du ska forbereda dig
infor minglet...”

Hotellmingel Intervju och moéte med
Flera hotell kommer pé besok och arbetsgivare
intervjuar eleverna

Efter minglet/uppfoljning
Skriv en text av vad du upplevde pa Skrivuppgift
minglet igdr. Vad vill du arbeta med pa
hotell, vilken kénsla fick du av cheferna?
Vad lérde du dig




