
 
 
Hotell-talangerna introduktion 2019 

 
 

Introduktion Vad Uppgifter/metodik 

 

 

Information om kursen 
Schema, praktik, sfi 
Hotell-mingel 
CV  
 
Kort presentationsrunda- Picasso 
 
 
 
 
 
 
 
Sitt i grupp och fråga frågor om kursen 
Skriv frågorna på tavlan 
Vad vet ni om att arbeta i Sverige? 
Förväntningar? Sfi? Jobb? 
Vad tänker du om kursen? 
Vad vill du lära dig? 
Vilket ansvar har du? 
Varför studerar du hotell? 
Vad vill du göra på hotellet? 
Tänk efter, skriv ner dina svar (koppla till 
sista lektionen i maj, har de gjort det de 
trodde?) 
 
Vilka har CV? 
Skapa Cv-onlinekonto 
Varför ska vi ha CV? 
 
Yrkeskategorier- vad finns det för jobb 
på hotell?  
Prata i grupper 
Gå igenom i helklass 
Vilken position vill du ha? 
Vilka kvalifikationer har de olika 
yrkeskategorierna? 
 
Kartläggningssamtal 
 
 
 
 

Information 
 
 
 
 
Uppgift: Namn-Picasso 
Vem är du?  
Vad gillar du? 
Var kommer du från? 
 
Uppgift: ”beskriv dig 
själv hotell” 
 
Gruppuppgift 
Diskutera 
Skrivuppgift 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uppgift: 
Skriva CV,  
Skapa CV-online 
 
Information om yrken på 
hotell 
Grupparbete: diskutera 
olika yrken på hotell 
 
 
 
 
Individuella samtal med 
lärare eller coach 
 
 
 



 
 

Mina mål 
Hur ser du på din framtid? Jobb/Studier 
 
 
Arbetsliv i Sverige 
Börja med att diskutera vad de vet om att 
arbeta i Sverige. 
Gör en lista på tavlan: detta vet vi/detta 
vill vi lära oss 
Om tid: börja med begreppslistan (den 
kan sedan fyllas på allt eftersom) 
 
Information om facket, kollektivavtal 
Anställning, avtal, lön, arbetsplatskultur 
Förväntningar och krav 
Alkohol 
 
GPS 
 
Hälsa och eget ansvar 
Prata om hälsa (fysisk/psykisk) 
Vilka tränar? (olika sätt att träna) 
Fördelar med att träna 
Hur är din hälsa? (tänk ensam, gör en 
lista) + åtgärder 
Risker med att börja jobba? 
Har du några hälsobekymmer? 
Att tänka på för att orka jobba hela livet 
(ergonomi, träning, kost, vardagsmotion) 
Var i kroppen kan man få ont? 
Vad gör man om man får ont? 
Prata friskvård och friskvårdsbidrag 
Ta en promenad med klassen och 
samtidigt träna tala. 
 
 
 
Förbereda inför intervju 
Prata om intervjuteknik 
Vilka frågor tror ni att ni får vid en 
anställningsintervju? 
Sitt i grupper och kom på frågor 
Helklass på tavlan 
Do´s and don´ts på intervju (språk, kläder, 
smink, attityd, tid) 
Kroppsspråk 
Egenskaper, träna på att svara på frågor 
om sig själv  
Ta i hand-strategi 

 
Uppgift: Tidspizzan 
20 min tänk ensam 
sedan grupparbete 
 
Diskutera 
 
Läsa: litteratur 
Arbetslivet i Sverige  
 
 
Uppgift: vad vet vi om 
arbetsliv 
 
Uppgift: påbörja din 
begreppslista 
 
Träna att använda GPS 
 
Workshop: fördelar med 
hälsa 
 
Uppgift: gör en egen 
kartläggning över din 
hälsa 
 
Diskutera 
 
Workshop: Friskvård 
 
Uppgift: walk and talk 
 
Skriv: vad gör du för att 
må bra? Jag mår bra 
när… 
 
 
Information 
Gå igenom en intervju 
Se exempel, Youtube 
 
Diskutera i grupp 
Do and don´ts på 
intervju 
 
Uppgift: träna på att 
svara på frågor 
 
 



 
 

Förbereda inför minglet 
Prata om minglet 
Vad är syftet? 
Vilka hotell kommer 
Vad ska man tänka på (kläder, 
förberedelser, presentationer etc.) 
CV-träna intervju en och en med läraren 
 
 
 
Hotellmingel 
Flera hotell kommer på besök och 
intervjuar eleverna 
 
Efter minglet/uppföljning 
Skriv en text av vad du upplevde på 
minglet igår. Vad vill du arbeta med på 
hotell, vilken känsla fick du av cheferna? 
Vad lärde du dig  
 
 

Information 
 
Hotell, hemsidor 
 
Diskutera i grupp 
 
Uppgift inför mingel: 
”du ska förbereda dig 
inför minglet…” 
 
Intervju och möte med 
arbetsgivare 
 
 
 
Skrivuppgift 

 

 

 

 

 

 

 

 


